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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn
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	Über uns

Unsere Angebote
	Unsere Angebote
Angebote für Pflegeselbsthilfe-Interessierte

	Angebote für Pflegeselbsthilfe-Interessierte
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Herzlich willkommen beim Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn

				Sie kümmern sich um einen pflegebedürftigen Menschen und möchten sich gerne mit anderen pflegenden Angehörigen austauschen? Im Kreis Paderborn gibt es viele Angebote der Pflegeselbsthilfe – von Selbsthilfegruppen bis hin zu Kreativ- und Bewegungsangeboten. Wir vom Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Paderborn helfen Ihnen dabei, das passende Angebot zu finden. Auch wenn Sie selbst eine Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige gründen wollen, können Sie sich an uns wenden. Darüber hinaus unterstützen wir die Arbeit bestehender Pflegeselbsthilfegruppen. Informieren Sie sich hier über unser Angebot und nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!
			



Themen
Termine


									Informieren Sie sich über unsere Veranstaltungen, Termine und alles weitere Neue aus dem Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe.
								

Aktuelles und Termine






Was ist eigentlich Pflegeselbsthilfe?


									Pflegeselbsthilfegruppen bieten pflegenden Angehörigen die Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen.
								

Mehr über Pflegeselbsthilfe lesen






Fragen?


									Sie sind sich unsicher, ob Pflegeselbsthilfe etwas für Sie ist, suchen eine Gruppe oder haben Fragen? Rufen Sie uns an!
								

Kontakt






NRW-weit Selbsthilfegruppen finden


									Im Selbsthilfenetz des Paritätischen finden sich landesweit Selbsthilfegruppen zu fast allen Themen. Schauen Sie rein!
								

Selbsthilfenetz
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Mehr Selbsthilfe


									Sie suchen eine Selbsthilfegruppe zu einem anderen Thema? Schauen Sie doch bei unserer Selbsthilfe-Kontaktstelle vorbei.
								

Selbsthilfe-Kontaktstelle











Förder-Logos

Im Rahmen der Pflegeselbsthilfe NRW gefördert vom Land, den Pflegekassen und der Privaten Krankenversicherung
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Kontakt
Der Paritätische Kreisgruppe Paderborn
Bleichstr. 39a
33102 Paderborn
Kontaktdaten aller Angebote
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