Selbsthilfe-Beauftragte im Johannisstift

Krankenhaus will Zusammenarbeit mit Selbsthilfe-Gruppen intensivieren

M Paderborn (NW). Um Pa-
tienten eine optimale Betreu-
ung bieten zu kénnen, arbeitet
das St. Johannisstift Ev. Kran-
kenhaus Paderborn eng mit
Selbsthilfegruppen und Selbst-
hilfe-Kontaktstellen zusam-
men. Diese Kooperation wird
jetzt intensiviert: Die neue
Selbsthilfebeauftragte  des
Krankenhauses und Qualitits-
managementbeauftragte Ste-
phanie Kretschmann wird die
Zusammenarbeit  begleiten
und koordinieren.

Damit erfiillt das Kranken-
haus eines der Qualititskrite-
rien zur Einbindung von Selbst-
hilfe in die professionelle Versor-
gung, dieim Rahmen des Projek-
tes »Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus Nordrhein-West-
falen“ aufgestellt wurden. Ziel
ist es, die Zusammenarbeit zwi-
schen Selbsthilfe und Kranken-
haus besser zu vernetzen und
strukturell zu verankern.

»oelbsthilfefreundliches Kran-
kenhaus bedeutet nicht einfach
ein weiteres Schild an der Ein-
gangstiir. Selbsthilfefreundlich-
keit ist ein ausgewiesenes Merk-
mal von Patientenorientie-
rung“, so Stephanie Kretsch-
mann. ,Arzte und Pflegekrifte
konnen durch die enge Zusam-
menarbeit ihr Handeln um das
Erfahrungswissen der Selbst-
hilfe erweitern.

Das St. Johannisstift Ev. Kran-
kenhaus Paderborn gGmbH ver-
einbarte dazu jetzt mit der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle Paderborn
eine intensivere Zusammenar-
beit, von der alle Beteiligten pro-
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- Arbeitenzusammen: ( v. L.) Selbsthilfe-Beauftragte Stephanie Kretschmann, Renate Brockling (SHG Schlaganfall), Ute Mertens (Selbsthilfe-

Kontaktstelle Paderborn), Uta Waldhoff (Rheuma-Liga), Katja Schnelle (SHG Verwaiste Eltern), Stefan Gliipker (SHG Diabetes), Anke Brune
(SHG Endometriose). Es fehlt: Rolf Brakemeier (SHG fiir Amputierte OWL).

fitieren. ,,In Gespriachen mit den
Gruppen und den Stationen
konnten wir gemeinsam Ideen
sammeln®, berichtet Stephanie
Kretschmann. ,Jetzt geht es an
die praktische Umsetzung. Ge-
plant sind gemeinsame Veran-

staltungen und Erfahrungsaus-
tausch von Arzten und Selbsthil-
fegruppen, Besuchsdienste der
Selbsthilfegruppen vor Ort, das
Auslegen von Infomaterialien
der Gruppen im Haus sowie der
Hinweis auf eine Selbsthilfe-

gruppe bei der Visite oder der
Entlassung des Patienten aus
dem Krankenhaus.

Das Krankenhaus arbeitet mit
folgenden Selbsthilfegruppen
zusammen: Verwaiste Eltern Pa-
derborn, Schlaganfall-Selbsthil-
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fegruppe Paderborn, SHG Dia-
betes Paderborn, Selbsthilfe-
gruppe fiir Amputierte OWL e.
V., Selbsthilfegruppe Endome-
triose Paderborn und Deutsche
Rheuma-Liga Arbeitsgemein-
schaft Paderborn.



